


http://bit.ly/tri-heroes-villains
http://bit.ly/tri-refugees
http://bit.ly/jpit-hostile-environment
http://bit.ly/wherever-you-will-go


http://bit.ly/tri-time-out
http://theresource.org.uk/wp-content/uploads/2019/11/Swedish_Bible_Study.pdf
http://theresource.org.uk/wp-content/uploads/2019/11/Swedish_Bible_Study.pdf
http://bit.ly/tri-hope
https://www.randomactsofkindness.org/kindness-ideas
https://bibleproject.com/explore/video/esther/
https://bibleproject.com/explore/video/esther/
https://urc.org.uk/heroes-and-villains
http://bit.ly/tri-activism
http://bit.ly/theory-of-change-urc
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Achievement. ĉĘĢģğĘ ĔĥĘ ģĘĢģğĘ# Ĕġė Ĕ ĦĘġĦĘ 
Ģę ĔĖěĜĘĩĘĠĘġħ Ĕħ Ĕ ħĔĦĞ ĖĢĠģğĘħĘė ĠĔĬ ęĘĔħĨĥĘ 
ĦħĥĢġĚğĬ ęĢĥ ĦĢĠĘ! þġĔĕğĜġĚ ģĔĥħĜĖĜģĔħĜĢġ Ĕġė 
ħĔĞĜġĚ ħěĘ ħĜĠĘ# Ĝę ħěĘĬ ĪĜĦě# ħĢ ĖĢĠģğĘħĘ Ĕ ħĔĦĞ 
ĪěĜğĘ ħěĘ ģĥĢĚĥĔĠĠĘ ĠĢĩĘĦ Ģġ ĜĦ ĜĠģĢĥħĔġħ! 
čĔĞĜġĚ ħěĜġĚĦ ěĢĠĘ ĔĦ ĪĘğğ ĔĦ ěĔĩĜġĚ ħěĜġĚĦ ħěĔħ 
ĖĔġ ĕĘ ģĔĦĦĘė Ģġ ħĢ ĢħěĘĥĦ ĖĔġ ĕĘ ĩĔğĨĔĕğĘ! 

Movement. ýĨĥĜġĚ ħěĘ ĦĘĦĦĜĢġ# ĖĢġĦĜėĘĥ 
ĪěĘħěĘĥ Ĝħ ĜĦ ĕĘĦħ ħĢ ĘġĖĢĨĥĔĚĘ ģĔĥħĜĖĜģĔġħĦ 
ħĢ ĠĢĩĘ# Ģĥ ħĢ ĕĥĜġĚ ĔĖħĜĩĜħĜĘĦ ħĢ ħĔĕğĘĦ 
ĪěĘĥĘ ħěĘĬ ĥĘĠĔĜġ ĦĘĔħĘė! ú ĖĢĠĕĜġĔħĜĢġ Ģę 
ħěĘ ħĪĢ ĠĔĬ ĕĘ ĔģģĥĢģĥĜĔħĘ# ėĘģĘġėĜġĚ Ģġ 
ĬĢĨĥ ģĔĥħĜĖĜģĔġħĦő ĔĕĜğĜħĜĘĦ Ĕġė ĪĜĦěĘĦ! 

A quiet room. Ăę ħěĘ ĘĩĘġħ ĜĦ Ĕġ ĜġħĘĥĚĘġĘĥĔħĜĢġĔğ 
ĢġĘ ĥĔħěĘĥ ħěĔġ ĝĨĦħ ęĢĥ ĢğėĘĥ ģĘĢģğĘ# Ĕ ĤĨĜĘħĘĥ 
ĦģĔĖĘ# Ģĥ ĥĢĢĠ# ĠĔĬ ĘġĔĕğĘ ĔġĬĢġĘ ęĘĘğĜġĚ 
ĢĩĘĥĪěĘğĠĘė ĕĬ ĦĜĚěħĦ Ĕġė ĦĢĨġėĦ ħĢ ŭġė Ĕ 
ĠĢĠĘġħ Ģę ĖĔğĠ! ú ĠĘĠĢĥĬ ĕĢī ĖĢĨğė ĕĘ ģğĔĖĘė 
ħěĘĥĘ# Ģĥ ĦĢĠĘ ĚĘġħğĘ ĠĨĦĜĖ ĠĜĚěħ ĕĘ ģğĔĬĜġĚ!

Gender stereotypical activities. ûĘ ĠĜġėęĨğ 
Ģę ħěĘ ĔĖħĜĩĜħĜĘĦ ĢūĘĥĘė# Ĕġė ĪěĘħěĘĥ 
ħěĘĬ ĔģģĘĔĥ ħĬģĜĖĔğğĬ ħĢ ĔģģĘĔğ ħĢ ĢġĘ 
ĚĘġėĘĥ# Ģĥ ĖĥĢĦĦ ħěĘ ĕĢĨġėĔĥĜĘĦ! ĉĥĢĩĜėĜġĚ 
Ĕ ĕĔğĔġĖĘ Ĕġė ĩĔĥĜĘħĬ ĘġĦĨĥĘĦ Ĕğğ ĪĜğğ ŭġė 
Ĕ ģĢĜġħ Ģę ĔĖĖĘĦĦ Ĕġė ĥĘğĔħĔĕĜğĜħĬ! 

Worship. üĢġĦĜėĘĥ ĪěĘĥĘ ĬĢĨ ĪĜğğ ĚĔħěĘĥ ęĢĥ 
ĪĢĥĦěĜģ! āĢĪ ėĢ ĬĢĨ ģğĔġ ħĢ ĦĘĔħ ģĘĢģğĘ ħĢ ĘġĦĨĥĘ 

ħěĘĬ ĖĔġ ģĔĥħĜĖĜģĔħĘ ĔĦ ħěĘĬ ĪĜĦě% ÿĔĠĜğĜĔĥ ěĬĠġĦ# 
ĥĘĔėĜġĚĦ Ĕġė ģĥĔĬĘĥĦ ĠĔĬ ĕĘ ĔģģĥĢģĥĜĔħĘ ħĢ ĦěĔĥĘ! 
ČĢĠĘ ģĘĢģğĘ ĠĔĬ ĘġĝĢĬ ĦĜġĚĜġĚ Ĝġ ģĔĥħĦ# Ĕġė 
ĪĜğğ ėĢ ĦĢ ĔĨħĢĠĔħĜĖĔğğĬ! üĢġĦĜėĘĥ ğĢĢģ ĦĬĦħĘĠĦ 
ęĢĥ ěĘĔĥĜġĚ# ęĢġħ ĦĜĭĘ ęĢĥ ĔġĬ ģĥĜġħĘė ĪĢĥėĦ# Ĕġė 
ěĢĪ ĔġĬħěĜġĚ ģĥĢĝĘĖħĘė ĖĔġ ĕĘ ģĔĥħĜĖĜģĔħĘė Ĝġ 
ĔĦ ęĨğğĬ ĔĦ ģĢĦĦĜĕğĘ! ĂġĩĜħĜġĚ ģĘĢģğĘ ħĢ ĖěĢĢĦĘ 
ěĬĠġĦ# Ĕġė ĦěĔĥĘ ħěĘĜĥ ĦħĢĥĜĘĦ Ĕġė ĥĘĖĢğğĘĖħĜĢġĦ 
Ģę ĦģĘĖĜŭĖ ĘĩĘġħĦ ĦĨĖě ĔĦ ěĔĥĩĘĦħ# þĔĦħĘĥ Ĕġė 
üěĥĜĦħĠĔĦ# ĖĔġ ĕĘ ĘġğĜĚěħĘġĜġĚ Ĕġė ĥĘęĥĘĦěĜġĚ! 

Refreshments ĆĔġĬ ĢğėĘĥ ģĘĢģğĘ ĪĜğğ ĘĔħ ĔğĢġĘ 
ĘĩĘĥĬ ėĔĬ! ÿĘğğĢĪĦěĜģ ĢĩĘĥ ĔűĘĥġĢĢġ ħĘĔ# ğĜĚěħ 
ĕĨūĘħ Ģĥ ĦĢĨģ Ĕġė ĥĢğğ ĠĔĬ ĕĘ Ĕ ěĜĚěğĜĚěħ ęĢĥ ħěĘĠ! 
ČĢĠĘ ĠĔĬ ġĘĘė ģĥĔĖħĜĖĔğ ěĘğģ# ĢħěĘĥĦ ĠĔĬ ĪĜĦě ħĢ 
ĖĢġħĥĜĕĨħĘ# ĚĜĩĜġĚ ħěĘĠ Ĕ ĥĘĔĦĢġ ħĢ ĕĔĞĘ! úĦ ĬĢĨ 
ĖĢġĦĜėĘĥ ĬĢĨĥ ģĔĥħĜĖĜģĔġħĦ Ĕġė ĩĢğĨġħĘĘĥĦ# ĕĘ ĔĪĔĥĘ 
Ģę ėĜĘħĔĥĬ ĥĘĤĨĜĥĘĠĘġħĦ# ĦĘĥĩĜġĚ ģĥĔĖħĜĖĔğĜħĜĘĦ Ĕġė 
ħěĘ ħĜĠĘ ĬĢĨ ĪĜğğ ġĘĘė ħĢ ĔğğĢĪ Ĝę Ĝħ ĜĦ ġĢħ ħĢ ĕĘ 
ĥĨĦěĘė! čĥĘĔħĦ ħĢ ħĔĞĘ ěĢĠĘ ĔĥĘ ĢűĘġ ĔģģĥĘĖĜĔħĘė! 

Adapting Heroes and 
Villains Holiday Club
ĆĔġĬ Ģę ħěĘ ĦħĢĥĬÌħĘğğĜġĚ ĠĘħěĢėĦ Ĕġė 
ĦĨĚĚĘĦħĜĢġĦ ĖĔġ ĕĘ ĔėĔģħĘė ęĢĥ ĢğėĘĥ ģĘĢģğĘ 
Ģĥ ĜġħĘĥĚĘġĘĥĔħĜĢġĔğ ĦĘĦĦĜĢġĦ! čěĘ ĦĨĚĚĘĦħĜĢġĦ 
ĕĘğĢĪ ĔĥĘ ĦģĘĖĜŭĖĔğğĬ ęĢĖĨĦĘė Ģġ ĘġĚĔĚĜġĚ ħěĢĦĘ 
Ĝġ ğĔħĘĥ ğĜęĘ# Ĕġė ħěĢĦĘ ğĜĩĜġĚ ĪĜħě ėĘĠĘġħĜĔ! 

Activities for the whole week ÿĔĠĜğĜĔĥĜħĬ Ĕġė 
ĖĢĠęĢĥħ ěĘğģĦ ĘġĦĨĥĘ ģĘĢģğĘ ęĘĘğ Ĕħ ĘĔĦĘ! čěĘĦĘ 
ĔĖħĜĩĜħĜĘĦ ĖĢĨğė ĥĘĠĔĜġ ģĥĘĦĘġħ ħěĥĢĨĚě ħěĘ 
ĪĘĘĞ ęĢĥ ħěĢĦĘ ĪěĢ ĪĜĦě ħĢ ĩĜĦĜħ Ĕġė ĘġĝĢĬ ħěĘĠ! 
üĢġĦĜėĘĥ ğĘĔĩĜġĚ ħěĘ ħĔĕğĘĦÑĦħĔħĜĢġĦ ģěĬĦĜĖĔğğĬ Ĝġ 
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üĔęĢė ħěĔħ ħĘğğ ĚĢĢė ġĘĪĦ ĦħĢĥĜĘĦ ĔĕĢĨħ ģğĔĖĘĦ 
ĪěĘĥĘ ĖĢĠĠĨġĜħĜĘĦ ĔĥĘ ĕĘĜġĚ ĦĨģģĢĥħĘė Ĝġ 
ęĔĖĘ Ģę ĢģģĥĘĦĦĜĢġ ħĢėĔĬ! üĨĥĥĘġħ ġĘĪĦģĔģĘĥĦ 
ĖĢĨğė ĕĘ ĔėėĘė Ĕġė ĥĜģģĘė ĔģĔĥħ ğĢĢĞĜġĚ ęĢĥ 
ĢģģĥĘĦĦĜĢġ Ĕġė ģĥĘĝĨėĜĖĘ Ĝġ ĦĢĖĜĘħĬ ħĢėĔĬ# 
Ĕġė ĔėėĘė ħĢ Ĕ ģĥĔĬĘĥ ĪĔğğ! ĉĘĢģğĘ ĠĔĬ ĦěĔĥĘ 
ħěĘĜĥ ĦħĢĥĜĘĦ Ģę ĪĢĥĞĜġĚ Ĝġ ėĜūĘĥĘġħ ĖĢĨġħĥĜĘĦ# 
Ģĥ ęĢĥ ĔĚĘġĖĜĘĦ ĦĨģģĢĥħĜġĚ ħěĘ ĢģģĥĘĦĦĘė! 

Craft/activity ĎĦĜġĚ ĦĔğħ ėĢĨĚě Ģĥ ĖğĔĬ# ęĢĥĠ# 
ģĔĜġħ Ĕġė ėĘĖĢĥĔħĘ Ĕ ĦĠĔğğ ģĢħ ħěĔħ ĖĔġ ěĢğė Ĕġ 
ĘğĘĖħĥĜĖ ħĘĔğĜĚěħ ħěĔħ ĖĔġ ĕĘ ħĔĞĘġ ěĢĠĘ Ĕġė ĨĦĘė 
ħĢ ęĢĖĨĦ ħěĢĨĚěħĦ Ĕġė ģĥĔĬĘĥĦ ęĢĥ ħěĢĦĘ ĪěĢ ęĔĖĘ 
ĖěĔğğĘġĚĘĦ ħĢėĔĬ! ú ģĥĔĬĘĥ ĖĔĥė ĖĢĨğė ĕĘ ĖĥĘĔħĘė 
ħĢ ĔĖĖĢĠģĔġĬ ħěĘ ħĘĔğĜĚěħ ħĔĞĘĔĪĔĬ ĖĥĔű!

http://www.livability.org.uk
http://www.messychurch.org.uk/messy-vintage
http://anglican.org
http://brf.org.uk
http://www.pinterest.co.uk/MessyChurchBRF/messy-vintage
http://www.pinterest.co.uk/MessyChurchBRF/messy-vintage
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ħĢ ĚĢÑģĘĥĦĢġ ħĢ ħĥĔĩĘğ ĪĜħěÑħěĜġĚ ħĢ ĪĘĔĥÑ 
ĪĔĬ ħĢ ĕĘ ĕĥĔĩĘ ĘħĖ Í ğĜġĞ ħĢ ħěĘ ĦħĢĥĬÐ

Response styles Í ĢĥĚĔġĜĦĘ ģĘĢģğĘ ĕĬ ħěĘĜĥ 
ģĥĘęĘĥĥĘė ĔĖħĜĩĜħĬ ÏĥĔħěĘĥ ħěĔġ ĔĚĘÐ Í ĖĢġĦħĥĨĖħĜĢġ# 
ĔĥħÑĖĥĔű# ėĜĦĖĨĦĦĜĢġ# ėĥĔĠĔ Í Ĕġė ĔĦĞ ĘĔĖě ĠĨğħĜÌ
ĚĘġĘĥĔħĜĢġĔğ ĚĥĢĨģ ħĢ ģĥĘģĔĥĘ ĦĢĠĘħěĜġĚ ħĢ ĦěĔĥĘ 
ĪĜħě ĘĩĘĥĬĢġĘ ĘğĦĘ ğĜġĞĘė ħĢ ħěĘ ĖěĔĥĔĖħĘĥÑĦħĢĥĬ! 
ĐěĘġ ĬĢĨ ĚĘħ ħĢ ħěĘ ĦěĔĥĜġĚ ħĜĠĘ# ĘġĖĢĨĥĔĚĘ 
ģĘĢģğĘ Ģę Ĕğğ ĔĚĘĦ ħĢ ĦěĔĥĘÑģĥĘĦĘġħ ħěĘĜĥ ĚĥĢĨģőĦ 
ĪĢĥĞ# Ĕġė ħĢ ĚĜĩĘ ęĘĘėĕĔĖĞ Ģġ ħěĘ ĢħěĘĥ ĚĥĢĨģĦ!

Immerse in the story Í ĚĥĜğğ ħěĘ ĖěĔĥĔĖħĘĥ! ĂġĩĜħĘ 
ģĘĢģğĘ Ģę ėĜūĘĥĘġħ ĔĚĘĦ ħĢ ģğĔĬ ħěĘ ĖěĔĥĔĖħĘĥ# Ĕġė 
ĦĜħ Ĝġ ħěĘ ěĢħ ĦĘĔħ Ĕġė ĕĘ ĔĦĞĘė ħěĥĘĘ ĤĨĘĦħĜĢġĦ 
ĔĕĢĨħ ħěĘĠĦĘğĩĘĦ# ĘġĦĨĥĜġĚ ĤĨĘĦħĜĢġĦ ĖĢĠĘ ęĥĢĠ 
ėĜūĘĥĘġħ ĔĚĘĦ! ýĢġőħ ĪĢĥĥĬ ĔĕĢĨħ ĕĜĕğĜĖĔğ ĔĖĖĨĥĔĖĬ 
Ĝġ ħěĘ ĔġĦĪĘĥĦ Í ħěĘ ĔĜĠ ĜĦ ęĢĥ ģĘĢģğĘ ħĢ ĘīģĘĥĜĘġĖĘ 
ħěĘ ĦħĢĥĜĘĦ ęĥĢĠ ħěĘ ĜġĦĜėĘ ĜĠĔĚĜġĔħĜĩĘğĬ# ħĢ 
ģğĔĬ ĪĜħě ĕĘĜġĚ ħěĘ ĖěĔĥĔĖħĘĥĦ! ČĪĔģ ĔĥĢĨġė 
ħĢ ĚĜĩĘ Ĕ ęĘĪ ģĘĢģğĘ ĔĚĢ ęĢĥ ĘĔĖě ĦħĢĥĬ# Ģĥ 
ĘĩĘġ ėĜūĘĥĘġħ ĖěĔĥĔĖħĘĥĦ Ĝġ ħěĘ ĦĔĠĘ ĦħĢĥĬ!

Crafts Í ĘġĖĢĨĥĔĚĘ ėĜūĘĥĘġħ ĔĚĘĦ ħĢ ĪĢĥĞ 
ħĢĚĘħěĘĥ Ĕġė ěĘğģ ĘĔĖě ĢħěĘĥ# ĦěĔĥĜġĚ ĦĞĜğğĦ!

Games/songs Í ĜġĩĜħĘ ėĜūĘĥĘġħ ĔĚĘĦ ħĢ ĖěĢĢĦĘ# 
Ĕġė ĦĔĬ ĕĥĜĘŰĬ ĪěĬ ħěĘĬ ğĜĞĘ ħěĘĜĥ ĖěĢĜĖĘ!

Prayers Í ĜġĩĜħĘ ėĜūĘĥĘġħ ĔĚĘĦ ħĢ ĪĢĥĞ 
ħĢĚĘħěĘĥ ħĢ ĖĥĘĔħĘ Ĕġė ğĘĔė ģĥĔĬĘĥĦ!

Things to do together Í ħĘğğĜġĚ ħěĘ ĦħĢĥĜĘĦ# 
ĪĔħĖěĜġĚ ĩĜėĘĢĦ ĘħĖ$ ĘĔħĜġĚ Ĕġė ėĥĜġĞĜġĚ$ 
ģğĔĬĜġĚ ĚĔĠĘĦ ÏĞĘĘģĜġĚ ĦĖĢĥĘ Ģĥ ĕĘĜġĚ 
ħěĘ ĥĘęĘĥĘĘ ĔĥĘ ĞĘĬ ĥĢğĘĦ ęĢĥ ğĘĦĦ ĠĢĕĜğĘÐ$ 
ĖĢğğĘĖħĜĩĘ Ĕĥħ ģĥĢĝĘĖħĦ$ ĦĜġĚĜġĚ Ĕġė ėĔġĖĜġĚ!

Team time topic talks Í ħěĘĦĘ ĠĔĬ ĕĘ 
ģĔĥħĜĖĨğĔĥğĬ ĨĦĘęĨğ ęĢĥ ĦħĜĠĨğĔħĜġĚ ĖĢġĩĘĥĦĔħĜĢġ 
ĔĠĢġĚ ħěĘ ĔėĨğħĦ Ĕġė ĬĢĨġĚ ģĘĢģğĘ ĪěĜğĘ 
ħěĘ ĖěĜğėĥĘġ ĔĥĘ ĘġĚĔĚĜġĚ Ĝġ ĦĢĠĘħěĜġĚ 
ĠĢĥĘ ĦĨĜħĔĕğĘ ęĢĥ ĬĢĨġĚĘĥ ĢġĘĦ ĔğĢġĘ!  

http://www.urc.org.uk
http://www.facebook.com/URCchildren.and.youth
http://www.bit.ly/CYWyoutube
http://www.bit.ly/CYWnewsletter

